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Календарный план деятельности Самарской федерации ушу на 2009 год

№
п/
п

Месяц Мероприятие       Место
проведения

Ожидаемый результат

ЯНВАРЬ
1. январь 1.Подготовка команды к международному 

турниру по ушу в г. Санкт-Петербург
Самара Получение спортсменами 

спортивных разрядов.

2. январь Дополнительный набор в группы.
С 15 января

Самара , пр. К. 
Маркса 31, клуб 
«Лидер»

Набор дополнительных групп.

ФЕВРАЛЬ
3 февраль Проведение «Открытого Первенства и 

Чемпионата области по ушу сань-да»
Г. Самара 
СК «Динамо»

Повышение уровня спортивного 
мастерства спортсменов. 
Подготовка к Региональным 
соревнованиям.

4 февраль Обучающий семинар для тренеров в г. 
Екатеринбурге

Екатеринбург Повышение квалификации 
тренеров. 
Новые методики.

5 февраль Десятый  международный турнир ушу в г. Санкт 
- Петербурге 

Г. Санкт-Петербург Получение разрядов
Войти в 10 лучших 

МАРТ
6 март 1. Участие команды «ушу сань-да» в 

региональных соревнованиях 
Екатеринбург
 Пермь

Получение боевого опыта 
спортсменами  среди лучших 
бойцов урало-сибирского региона.



2. Поездка в Китай на фестиваль боевых 
искусств. 

3. Промежуточная аттестация спортсменов

Гон- Конг

Самара 

Участие в фестивале по 
традиционным видам ушу 

Сдача спортсменами 
промежуточных тестов.

АПРЕЛЬ
7 апрель Проведение открытого Первенства и Чемпионата 

города по спортивному ушу
Самара, СК 
«Локомотив». 
Ул. Агибалова 7.

Повышение спортивного 
мастерства спортсменов. Отбор 
спортсменов на Областные 
соревнования.
Формирование сборной команды 
по спортивному УШУ

8 апрель   Участие в Зональных соревнования по 
спортивному ушу

Пермь Разряды, перспектива участия в 
чемпионате России.

9 апрель Участие в международном фестивале 
Традиционного ушу

Москва Получение опыта , налаживание 
связей с другими командами.

МАЙ
10 май Тренерский семинар в

 г. Екатеринбурге
Екатеринбург Плановый семинар.

Подготовка нового тренерского 
состава  по оздоровительному 
ушу.

11 май 1.   Аттестация спортсменов по итогам года Самара Получение Разрядов.

ИЮНЬ
12 июнь 1. Участие в чемпионате России по «ушу-

саньшоу»

2. Тренировочные сборы Сборной команды 
по спортивному УШУ.

3. Проведение семинаров по 
оздоровительному направлению

Москва

Самара

Самара 

Получение спортивных разрядов.

Внести поправки и изменения в 
международную программу 
согласно новым правилам 

13 июнь       Детская площадка + Школа инструкторов. Самара Изучение комплексов с посохом , 



прямым мечом (международная 
программа)
Подготовка инструкторов к 
новому сезону.

14 июль 1. Обучающие семинары для тренеров

2. Тренировочные сборы  спортсменов «ушу 
сань-да»

3.  Летний спортивный лагерь «Олимп»

Самара
Вологда
Санкт-Петербург
Китай

Квалификационный семинар.
Новые методики.

Тренировочные сборы для 
сборной по «сань-да»

Оздоровление спортсменов. 
Подготовка к новому 
тренировочному сезону.

АВГУСТ
15 август Рекламная компания.

Набор в группы
Семинар для тренеров по «Ушу Сань-да»

Самара

Самара
Санкт-Петербург
 Екатеринбург

Набор в группы

СЕНТЯБРЬ

16
сентябрь 1. Набор в группы

2. Участие в «Региональном Фестивале боевых 
искусств» проводимом Российским союзом 
боевых искусств Самарской области  

Г. Самара
МТЛ «Арена»

Формирование групп. Начало 
учебного цикла.

Показать свои достижения за год.
Подготовить отчетные 
показательные выступления. 
Наградить лучших спортсменов 
2008 года.

ОКТЯБРЬ
17 октябрь 1.Отправка команды тренеров на тренерский 

семинар, для получения документов по 
спортивному ушу

2.Подготовка сборной команды к участию в 
«Международном турнире по спортивному ушу»

Санкт-Петербург

Самара 

Получение тренерских 
документов, Документов по 
судейству Спортивного ушу.

Изменение режима тренировок 
сборной команды по спортивному 
ушу.



НОЯБРЬ
18 ноябрь 1. Открытое первенство и чемпионат города по 

ушу сань-да» 
конец ноября

Самара  
Стадион «Динамо»

Завоевать кубок.

19 ноябрь 2. Участие в «10 международном турнире по 
спортивному ушу»

Санкт-Петербург Сборная по спортивному ушу.

ДЕКАБРЬ
20 декабрь 1.Тестирование и аттестация спортсменов по 

итогам трех месяцев занятий

2. Спектакль Театра ушу

Самара

Самара 

Выявление лучших спортсменов 
города.
Подведение итогов тренерской 
деятельности  по спортивному 
ушу.
Подведение итогов работы  театра 
за год.

21 Декабрь Участие спортсменов Самарской федерации ушу 
в « Открытом Первенстве  Чемпионате 
самарской области по спортивному ушу»

Г. Тольятти СК 
«Акробат»

Подготовка спортсменов к 
Региональным соревнованиям»


